
 

 
 
З ОРОВЫЕ 
       ПРИВЫЧКИ

ЙОД

НОРМА: 
120-150 МКГ/ДЕНЬ

20 МКГ

300 МКГ

135 МКГ

60 МКГ

37 МКГ

13 МКГ 110 МКГ

13 МКГ

9 МКГ

10 МКГ 300 МКГ

12 МКГ

ПОЛЬЗА




