
Утверждено приказе^ № • ^ с ^ < ^ с 2 Л /

Заведующим М5^|ф^^г’ ДбТ?КШ«,СЦД0 
общеразвиваю1^^^вщ|а Ло̂ бЗ
Г.Н.Овчинник!

Режим воспитанников МБДОУ № 63

Ю '^  2  «  1 ^  0> S  о-

Вторая младшая группа раннего 
возраста (2-3 года)

М ладш ая группа (3-4 года) Средняя группа (4-5 л е т ) Старш ая группа (5-6 '^ д а ;(№ т «т т е л ь н а я  группа (6-7

_____________________
X Д ом а Д о м а Д о м а Д о м а ~ ^ о м а

о 6.30-7.30 П одъем , утренний  туа лет 6.30-7.30 П одъем , утренний  туа лет 6.30 -  7.30 П одъем , утренний  туалет 6.30 -  7.30 П одъем , утренний 6.30 -  7.30 П одъем , утренний

В  дош кольном  у чреж дени и В  дош кол ьн ом  у чреж дени и В  дош кольном  учреж дени и туалет туалет
J1 7 .3 0 -8 .1 0  П риём , осм отр , игры. 7.30 -  8.20 П риём , осм отр , игры, утренняя 7.30 -  8.25 П риём , осм отр , игры. в  дош кольном  учреж дени и в  дош кольном  учреж дени и

о утренняя гимнастика гимнастика утренняя гимнастика 7.30 -  8.30 П риём , осм отр , игры. 7.30 -  8.30 П риём , осм отр .

д 8.10 -  8.40 П одготовк а  к завтраку. 8.20 -  8.50 П одготовк а  к завтраку, завтрак 8.25 -  8.55 П одготовк а  к завтраку. утренняя гимнастика игры , утренняя гимнастика

н завтрак 8.50 -  9.00 П одготовк а  к непреры вной завтрак 8.30 -  8.55 П одготовк а  к 8.35 -  9 .00 П одготовк а  к

о 8.40 -  9.00 П одготовк а  к непреры вной образовательн ой  деятельн ости 8.55 -  9.00 П одготовк а  к завтраку, завтрак завтраку, завтрак

образовательной  деятельн ости 9.00 -  9.40 Н епреры вная образовательная непреры вной образовательной 8.55 -  9.00 П одготовка  к 9.00 -1 0 .3 0  Н епрерывная
Е 9.00 -  9.30 Непреры вная д еятельн ость деятельн ости непреры вной образовательной образовательная д еятельн ость

образовательная деятельн ость 9.40 -1 1 .3 0  П одготовк а  к пр огулк е , прогулка 9.00 -  9.50 Непреры вная деятельн ости 10.30-12.20 П одготовк а  к

В 9.30 -1 1 .2 0  П одготовк а  к п р огулке. 11.30-11.50 В озвращ ение с п рогулки , игры образовательная д еятельн ость 9.00 -  9.55 Н епрерывная пр огулк е , п р о гулк а  (и гры .

П рогулка 11.50-12.20 П одготовк а  к об ед у , о б ед 9.50 -  11.50 П одготовк а  к прогу'лке. образовательная д еятельн ость наблю дения , тр уд )
р 11.20-11.40 В озвращ ение с прогулки . 12.20-15.00 П одготовк а  к д н евн ом у  сну. п р огулк а  (и гр ы , наблю дения , тр у д ) 9.55 -  10.20 И гры , свободная 12.20-12.35 В озвращ ение с
е игры чтение худож ественн ой  литературы , сон 11.50-12.10 В озвращ ение с прогулки . деятельн ость П рогулки , игры

м 11740-12.10 П одготовк а  к обед у , обед 15.00-15.20 П остепенн ы й  подъём , воздуш ны е. игры 10.20 -  12.15 П одготовк а  к 12.35-13.05 П одготовк а  к

я 12.10-15.00 П одготовк а  к дн евн ом у водны е процедуры 12.10-12.50 П одготовк а  к обед у , обед прогулке, пр огулк а  (и гры . обед у , о б ед

г сну, чтение худож ественн ой 15.20-15.50 В заим одействие в зр осло го  с 12.50-15.00 П одготовк а  к дн евн ом у наблю дения , тр уд ) 13.05-15.05 П одготовк а  к

литературы , сон детьм и  в различн ы х видах деятельност и, сну, чтение худож ественн ой 12.15-12.25 В озвращ ение с дн евн ом у  сну, чтение

15.00-15.15 П остепенн ы й  подъём . сам остоятельная  д еятельн ость литературы , сон прогулки , игры худож ественн ой  литературы .
О воздуш ны е, водны е процедуры 15.50-16.20 П одготовк а  к полднику, полдник 15.00-15.15 П остепенн ы й  подъём . 12.25-13.00 П одготовк а  к обед у . сон

Д 15.15-15.45 Непрерывная 16.30-18.00 П одготовк а  и вы ход  на прогулку. воздуш ны е, водны е обед 15.05-15.15 П остепенны й

а образовательная деятельность. ух о д  детей  д ом ой процедуры 13.00-15.00 П одготовка  к подъём , воздуш ны е, водные

Взаим одействие в зр осло го  с детьм и в Д о м а 15.15-15.50 Взаим одействие в зр ослого дн евн ом у сну, чтение процедуры

различны х видах деятельн ости . 18.00-19.00 В озвращ ение дом ой , уж ин с детьм и  в различн ы х видах худож ественной  литературы , сон 15.15-16.10 Непрерывная

сам остоятельная деятельн ость 19.00-20.00 П рогулк а деятельн ости , сам остоятельная 15.00-15.15 П остепенны й подъём . образовательная  деятельность.

15.45-16.15 П одготовка  к полднику, 20.00-20.10 В озвращ ение дом ой , легкий  ужин деятельн ость воздуш ны е, водны е процедуры . взаим одействие в зр осло го  с

полдник 20.10-20.30 С п окойн ы е игры, гигиенические 16.00-16.30 П одготовк а  к полднику. подготовка к непреры вной детьм и  в различны х видах

16.15-18.00 П одготовка  и вы ход на процедуры полдник образовательной  деятельн ости деятельн ости , сам остоятельная

прогу'лку, >'ход детей  д ом ой  

Л о м а

18.00- 19.00 В озвращ ение дом ой , у жин

19.00- 19.50 П рогулк а

19.50-20.00 В озвращ ение дом ой , 

легкий  уж ин

20.00- 20.20 С покойны е игры, 

гигиенические процедуры  

20.20-6.20 (7 .2 0 ) Н очной  сон

20.30-6.30 (7 .3 0 ) Н очн ой  сон 16.30- 18.00 П одготовк а  и вы ход  на 

п р огулк у , у х о д  детей  д ом ой  

Д ом а

18.00- 19.00 В озвращ ение д ом ой , уж ин

19.00- 20.15 П р огулк а

20.15-20.30 В озвращ ение дом ой , 

легки й  уж ин

20.30- 20.45 С п окойн ы е игры, 

гигиенические процедуры  

20.45-6.30 (7 .3 0 ) Н очн ой  сон

15.15-16.00 Н епрерывная 

образовательная деятельн ость , 

взаим одействие в зр осло го  с 

детьм и  в различны х видах 

деятельн ости , сам остоятельная 

деятельн ость  

16.10-16.40 П одготовк а  к 

полднику, полдник 

16.40-18.00 П одготовк а  и вы ход 

на пр огулк у , ух о д  детей  д ом ой

д еятельн ость

16.15-16.45 П одготовк а  к

полдни ку, полдник

16.45-18.00 П одготовка  и

вы ход  на п р огулк у , у х о д  детей

д ом ой

Д ом а

18.00- 19.00 Возвращ ение 

дом ой , уж ин

19.00- 20.15 П р огулк а



Д ом а
18.00- 19.00 В озвращ ение дом ой , 

уж ин

19.00- 20.15 П р огулк а  

20.15-20.30 В озвращ ение дом ой , 

легки й  уж ин

20.30-20.45 С п ок ойн ы е игры, 

гигиенические процедуры  

20.45-6.30 (7 .3 0 ) Н оч н ой  сон

20.15-20.30 В озвращ ение 

дом ой , легки й  уж ин 

20.30-20.45 С п ок ойн ы е игры, 

гигиенические процедуры  

20.45-6.30 (7 .3 0 ) Н оч н ой  сон

т Д о м а Д о м а Д о м а Д о м а Д о м а

6 .3 0 - 1  30 П одъем , утренний туа лет 6.30-7 30 П од ъ ем , утренний  туа лет 6.30 -  7 30 П одъем , утрен ни й  туалет 6.30 -  7.30 П одъем , утренний 6.30 -  7.30 П одъем , утренний

п
В  дош кольном  учреж дени и В  дош кольном , учр еж де н и и В  дош кольном  учр еж ден и и туалет туалет

7.30 -  8.20 П риём , осм отр , игры* 7.30 -  8.20 П ри ём , осм отр , игры, утренняя 7.30 -  8.25 П риём , осм отр , игры. в  дош кольном  учреж дени и в  дош кольном  учр еж ден и и
л утренняя гимнастика гим настика утренняя гимнастика 7.30 -  8.35 П риём , осм отр , игры. 7.30 -  8.35 П риём , осм отр.

0 8.20 -  8.50 П одготовк а  к завтраку. 8.20 -  8.55 П од готов к а  к завтраку, завтрак 8.25 -  8.55 П одготовк а  к завтраку. утренняя гимнастика игры , утренняя гимнастика

е завтрак 8.55 -  9.15 И гры , под готовка  к прогулке. завтрак 8.30 -  9.00 П одготовк а  к 8.30 -  9.00 П одготовк а  к

8.50 -  9 .10 Игры , подготовка к ВЫХОД на п р о гулк у 8.55 -  9.20 И гры , под готовка  к завтраку, завтрак завтраку, завтрак

пр огулк е , вы ход на п р о гулк у 9.15 -1 1 .1 5  И гры , наблю дения , воздущ ны е и пр огулк е , вы ход  на п р о гулк у 9.00 -  12.05 П одготовк а  к 9.00 -  12.10 П одготовк а  к
В 9.10 -1 1 .1 0  Игры , наблю дения, солн ечн ы е процедуры 9 .2 0 -  12.15 И гры , наблю дения , труд прогулке, вы ход  на п р о гулк у п р огулке, п р огулк а  (и гры .

р воздуш ны е и солн ечн ы е процедуры 11.15-11.40 В озвращ ение с  прогулки , водны е на участке, воздуш ны е и солн ечн ы е (игры , наблю дения, труд. наблю дения , труд , воздуш ны е

€ 11.10-11.35 В озвращ ение с  прогулки . процедуры , игры процедуры воздуш ны е и солн ечн ы е и солн ечн ы е пр оц ед уры )

М водны е процедуры , игры 11.40-12.20 П од готов к а  к обед у , о бед 12.00-12.15 В озвращ ение с прогулки . проц едуры ) 12.10-12.30 В озвращ ение с

11.35-12.25 П одготовк а  к обед у , о б ед 12.20-15.10 П одготовк а  к дн евн ом у сну. водны е процедуры , игры 12.05-12.20 В озвращ ение с прогулки , водны е процедуры .
Я 12.25-15.15 П одготовк а  к дн евн ом у чтение худож ествен н ой  литературы , сон 12.15-12.50 П одготовк а  к обед у , обед прогулки , водны е процедуры . игры

-сну , чтение худож ественной 15.10-15.30 П остепенн ы й  подъём , воздуш ны е. 12.50-15.00 П одготовк а  к дн евн ом у игры 12.30-13.05 П одготовк а  к

г литературы , сон водны е процедуры , игры , сам остоятельная сну, чтение худож ественн ой 12.20-12.55 П одготовк а  к обед у . обед у , о бед

0 15.15-15.35 П остепенн ы й подъём . д еятельн ость литературы , сон обед 13.05-15.05 П одготовк а  к

д
воздуш ны е, водны е процедуры , игры, 15.30-16.00 П одготовк а  к полдни ку, полдник 15.00-15.35 П остепенн ы й подъём . 13.00-15.00 П одготовк а  к дн евн ом у сну, чтение

сам остоятельная д еятельн ость 15.50-18.00 П одготовк а  и вы ход на прогулку, воздуш ны е, водны е процедуры , игры дн евн ом у сну, чтение худож ественн ой  литературы .
а 15.35-16.05 П одготовк а  к полднику, у х о д  детей  д о м ой 15.35-16.05 П одготовк а  к полднику. худож ественной  литературы , сон сон

полдник Д о м а полдник 15.00-15.25 П остепенн ы й  подъём . 15.05-15.50 П остепенны й
15.55-18.00 П одготовка  и вы ход на 18.00-19.00 В озвращ ение дом ой , уж ин 16.05-18.00 П одготовк а  и вы ход  на воздуш ны е, водны е процедуры , подъём , воздуш ны е, водны е
П рогулку, ух о д  детей  дом ой 19.00-20.15 П р огулк а п р ог }'лк у , игры, у х о д  детей  д ом ой игры процедуры , и г р ы '
До.ма 20.15-20.30 В озвращ ение дом ой , легкий  ужин Д о м а 15.40-16.10 П одготовк а  к 15.50 -16.20 П одготовка  к

18.00-19.00 Возвращ ение дом ой , уж ин 20.30-20.45 С п ок ойн ы е игры, гигиенические 18.00-19.00 В озвращ ение дом ой , уж ин полднику, полдник полднику, полдник

19.00-20.10 П р огулк а Процедуры 19.00-20.30 П рогу'лка 16.10-18.00 П одготовк а  и вы ход 15.40-18.00 П одготовк а  и

20.10-20.25 В озвращ ение дом ой , 

легки й  уж ин

20.25-20.50 С покойны е игры, 

гигиенические процедуры  

20.50 - 6.50 Н очной  сон

20.45 - 6.30 Н очн ой  сон 20.30-20.40 В озвращ ение дом ой , 

лёгки й  уж ин

20.40-21.00 С п окойн ы е игры, 

гигиенические процедуры  

21.00-6.30 Н очн ой  сон

на пр огулк у , игры , труд, ух о д

детей  д ом ой

Л ом а

18.00- 19.00 В озвращ ение дом ой , 

\жин

19.00- 20.30 П р огулк а  

20.30-20.40 В озвращ ение дом ой , 

лёгкий  уж ин

20.40-21.00 С п окойн ы е игры,

1 игиенические процедуры

21.00- 6.30 Н очн ой  сон

вы ход  на п р о гулк у , игры, труд,

у х о д  детей  д ом ой

Д о м а

18.00- 19.00 В озвращ ение 

дом ой , уж ин

19.00- 20.30 П р огулк а  

20.30-20.40 В озвращ ение 

дом ой , лёгкий  уж ин 

20.40-21.00 С п ок ойн ы е игры, 

гигиенические процедуры

21.00- 6.30 Н очн ой  сон
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