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Образовател
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Н О Д
Распределение непрерывной образовательной деятельности по возрастным группам
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нед/год нед/год нед/год нед/год

Познаватель
ное
развитие

Математичес 
кое развитие

1 3 6 1 36 1 3 6 1 36 2 7 2

Ознакомлени 
е с
окружающим
миром

1 3 6 1 36 1 36 1 3 6 1 36

Познавательн
0 -
исследовател
ьская
деятельность

с/д с/д с/д 1 36 1

•*

36

Речевое
развитие

Развитие 
речи, основы 
грамотности

2 72 1 3 6 1 36 2 72 2 72

Чтение
художествен
ной
литературы

с/д с/д с/д с/д с/д

Художествен 
но -

Изобразитель
ная
деятельность.

2 7 2 2 72 2 7 2 3 108 3 108



э с т е т и ч е с к о е
р а з в и т и е

Музыкальная
деятельность

2 72 2 72 2 72 2 72 2 72

Приобщение 
к искусству

с/д с/д с/д с/д с/д

Конструиров
ание

1 36 1 36 1 36 1 36 1 36

Ф и з и ч е с к о е
р а з в и т и е

Физкультура • 3 108 3 108 3 108 3 108 3 108

Формировани 
е начальных 
представлени 
й  О здоровом 
образе жизни

с/д с/д с/д с/д с/д с/д

С о ц и а л ы ю -
к о м м у н и к а т
и в н о е
р а з в и т и е

Социализаци 
я, развитие 
общения, 
нравственное 
воспитание

с/д с/д с/д с/д - с/д

Ребёнок в 
семье и 
сообществе

с/д с/д с/д с/д с/д

Самообслужи
вание,
самостоятель
ность,
трудовое
воспитание

с/д с/д с/д с/д с/д

Формировани 
е основ 
безопасности

с/д с/д с/д с/д с/д

Ч а с т ь ,  ф о р м и р у е м а я  у ч а с т н и к а м и  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о т н о ш е н и й
Позпавательн 
ое развит ие  
Р еги о н а л ь н ы й  
к о м п о н ен т

Ознакомление 
С социальным 
миром

с/д с/д с/д 0,5 18 0,5 18



Физическое
развитие
Программа
«Разговор О
здоровье:
начало»

Формировани 
е начальных 
представлени 
й  О здоровом 
образе жизни

с/д с/д с/д

•

0,5 18 0,5 18

Количество видов 
образовательной деятельности

12 11 11 14+1 15+1

Количество видов 
образовательной деятельности

12 11 11 15 16

Продолжительность 
непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности 
СанПин 1.2.3685-21

Не более 
10 мин

Не более 
15 мин

Не более 20 
мин

Не более 25 
мин

Не более 
30 мин
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