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Аннотация. Статья посвящена анализу норма-
тивно-правовых актов, на основе которых долж-
но осуществляться приобщение детей дошколь-
ного возраста к ценности «здоровье» в рамках 
требований Федеральной рабочей программы 
воспитания. Сделан акцент на статьях федераль-
ных законов об охране здоровья, образовании, 
физической культуре и спорте, связанных с ре-
гламентацией понятия «здоровье» и его связью 
с «физической культурой». 
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Ценность «здоровье» лежит в основе фи-
зического и оздоровительного направ-
ления воспитания детей дошкольного 

возраста (Федеральная рабочая программа вос-
питания, утвержденная Приказом Министер-
ства просвещения Российской Федерации от 
25 ноября 2022 г. № 1028).

Данное положение соответствует российско-
му законодательству [1, 2, 3, 7].

Конституция Российской Федерации (при-
нята на всенародном голосовании 12 декабря 
1993 г., с изменениями, одобренными в ходе 
общероссийского голосования 1 июля 2020 г.) 
указывает:

Статья 7. В Российской Федерации охраня-
ется здоровье людей, обеспечивается государ-
ственная поддержка детства.

Статья 41. Каждый имеет право на охра-
ну здоровья. В Российской Федерации финан-
сируются федеральные программы охраны 
и  укрепления здоровья населения, поощряет-
ся деятельность, способствующая укреплению 
здоровья человека, развитию физической куль-
туры и спорта.

Статья 72. В совместном ведении Рос-
сийской Федерации и субъектов Российской 
Федерации находится координация вопросов 
сохранения и укрепления общественного здо-
ровья, создание условий для ведения здоро-
вого образа жизни, формирования культуры 
ответственного отношения граждан к своему 
здоровью.

На основе Конституции Российской Федера-
ции принят ряд федеральных законов, регла-
ментирующих вопросы здоровья детей [2, 3].

1. Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. 
№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граж-
дан в Российской Федера ции» (с изменениями 
и дополнениями)

В ст. 2 представлены основные понятия:
здоровье — состояние физического, психи-

ческого и социального благополучия человека, 
при котором отсутствуют заболевания, а также 
расстройства функций органов и систем орга-
низма;

охрана здоровья граждан (далее — охрана 
здоровья) — система мер политического, эконо-
мического, правового, социального, научного, 
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медицинского, в том числе санитарно-проти-
воэпидемического (профилактического) харак-
тера, осуществляемых органами государствен-
ной власти Российской Федерации, органами 
государственной власти субъектов Российской 
Федерации, органами местного самоуправле-
ния, организациями, их должностными лицами 
и иными лицами, гражданами в целях профи-
лактики заболеваний, сохранения и укрепле-
ния физического и психического здоровья каж-
дого человека, поддержания его долголетней 
активной жизни, предоставления ему медицин-
ской помощи.

В ст. 4 перечислены основные принципы 
охраны здоровья, одним из которых является 
«приоритет охраны здоровья детей», который 
полностью раскрывается в ст. 7:

государство признает охрану здоровья детей 
как одно из важнейших и необходимых усло-
вий физического развития детей;

дети независимо от их семейного и социаль-
ного благополучия подлежат особой охране, 
включая заботу об их здоровье и надлежащую 
правовую защиту в сфере охраны здоровья, 
и имеют приоритетные права при оказании ме-
дицинской помощи;

образовательные организации обязаны при-
знавать и соблюдать права детей в сфере охра-
ны здоровья.

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г.  
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федера ции» (с изменениями и дополнениями)

Статья 41 посвящена охране здоровья в обра-
зовательной организации по вопросам:

оказания первичной медико-санитарной по-
мощи;

организации питания;
определения оптимальной учебной нагрузки;
пропаганды и обучения навыкам здорового 

образа жизни;
создания условий для профилактики заболе-

ваний и оздоровления воспитанников, для заня-
тия ими физической культурой;

прохождения воспитанниками медицинских 
осмотров;

обеспечения безопасности воспитанников 
во время пребывания в организации, осущест-
вляющей образовательную деятельность;

профилактики несчастных случаев с воспи-
танниками во время пребывания в организа-
ции, осуществляющей образовательную дея-
тельность;

проведения санитарно-противоэпидемиче-
ских и профилактических мероприятий;

обучения педагогических работников навы-
кам оказания первой помощи.

Отдельным пунктом в ст. 41 оговорено, что 
до занятий физической культурой допускаются 
обучающиеся на основании сведений, содер-
жащихся в заключении медицинской органи-
зации, выданном по результатам проведенных 
профилактических медицинских осмотров об-
учающихся.

Родители (законные представители) имеют, 
как указано в ст. 44, преимущественное право 
на обучение и воспитание детей перед всеми 
другими участниками образовательных отно-
шений. Они обязаны заложить основы физиче-
ского развития личности ребенка. Дошкольные 
образовательные организации оказывают им 
помощь в воспитании детей, охране и укрепле-
нии физического здоровья, развитии индиви-
дуальных способностей и необходимой коррек-
ции нарушений развития.

В ст. 84 описаны особенности реализации об-
разовательных программ в области физической 
культуры и спорта. Эти программы, в частно-
сти, направлены на формирование культуры 
здорового и безопасного образа жизни, укреп-
ление здоровья [5, 8]. В системе дошкольного 
образования могут реализовываться дополни-
тельные общеразвивающие программы в обла-
сти физической культуры и спорта (программы 
физического воспитания и физкультурно-оз-
доровительные программы), направленные на 
вовлечение детей в систематические занятия 
физической культурой, на физическое воспи-
тание, физическое развитие личности, фор-
мирование культуры здорового образа жизни, 
выявление одаренных детей, получение ими 
начальных знаний о физической культуре 
и спорте [1]. Следует отметить, что дошкольная 
образовательная организация не вправе реали-
зовывать программы спортивной подготовки, 
так как это может быть связано с повышенной 
травмоопасностью и развитием у детей морфо-
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функциональной асимметрии. Федеральными 
стандартами спортивной подготовки установ-
лен минимальный возраст для занятий опре-
деленным видом спорта. В настоящее время 
можно заниматься с шести лет в физкультур-
но-спортивной организации только четырьмя 
видами спорта: спортивной гимнастикой (де-
вочкам), художественной гимнастикой, эстети-
ческой гимнастикой и фигурным катанием на 
коньках [10].

Необходимо помнить, как указано в ст. 13, 
что использование при реализации образова-
тельных программ методов и средств обучения 
и воспитания, образовательных технологий, на-
носящих вред физическому здоровью обучаю-
щихся, запрещается!

3. Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. 
№ 329-ФЗ «О физической культуре и спорте 
в Российской Федера ции» (с изменениями и до-
полнениями)

В ст. 2 Закона представлены основные по-
нятия в области физической культуры и спор-
та, в частности, связанные с понятием «здо-
ровье»:

физическое воспитание — процесс, направ-
ленный на воспитание личности, развитие 
физических возможностей человека, приобре-
тение им умений и знаний в области физиче-
ской культуры и спорта в целях формирования 
всесторонне развитого и физически здорового 
человека с высоким уровнем физической куль-
туры;

физическая культура — часть культуры, 
представляющая собой совокупность ценно-
стей, норм и знаний, создаваемых и используе-
мых обществом в целях физического и интел-
лектуального развития способностей человека, 
совершенствования его двигательной активно-
сти и формирования здорового образа жизни, 
социальной адаптации путем физического вос-
питания, физической подготовки и физическо-
го развития;

физическая реабилитация — восстановле-
ние (в том числе коррекция и компенсация) 
нарушенных или временно утраченных функ-
ций организма человека и способностей к об-
щественной и профессиональной деятельности 
инвалидов и лиц с ограниченными возмож-

ностями здоровья с использованием средств 
и  методов адаптивной физической культуры 
и адаптивного спорта, которые направлены на 
устранение или возможно более полную ком-
пенсацию ограничений жизнедеятельности, 
вызванных нарушением здоровья.

Одними из основных принципов законода-
тельства о физической культуре и спорте (ст. 3) 
являются:

обеспечение безопасности жизни и здоровья 
лиц, занимающихся физической культурой, 
а также участников и зрителей физкультурных 
мероприятий;

содействие развитию физической культуры 
инвалидов, лиц с ограниченными возможно-
стями здоровья.

Статья 28 Закона указывает, что дошкольные 
образовательные организации с учетом мест-
ных условий и интересов воспитанников мо-
гут самостоятельно определять формы занятий 
физической культурой и двигательной актив-
ности, средства и методы физического воспита-
ния на основе федерального государственного 
образовательного стандарта [1, 9].

Организация физического воспитания в дет-
ском саду включает в себя:

проведение обязательных занятий физиче-
ской культурой в пределах основных образо-
вательных программ, а также дополнительных 
занятий физической культурой в пределах 
дополнительных общеобразовательных про-
грамм;

создание условий, в том числе обеспечение 
спортивным инвентарем и оборудованием, для 
проведения комплексных мероприятий по фи-
зическому развитию и физической подготовке 
воспитанников;

формирование у воспитанников двигатель-
ных навыков, знаний о физической культуре 
с  учетом индивидуальных способностей и со-
стояния здоровья, создание условий для вов-
лечения воспитанников в занятия физической 
культурой;

осуществление физкультурных мероприя-
тий в режиме дня;

проведение медицинского контроля за орга-
низацией физического воспитания;
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формирование ответственного отношения 
родителей (законных представителей) к здоро-
вью детей и их физическому воспитанию;

проведение ежегодного мониторинга физи-
ческой подготовленности и физического разви-
тия воспитанников.

Статья 31 Закона посвящена адаптивной фи-
зической культуре, которая является частью 
физической культуры, использующей ком-
плекс эффективных средств физической реа-
билитации инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья.

Для детей с ограниченными возможностями 
здоровья, обучающихся в дошкольных образо-
вательных организациях, организуются занятия 
с использованием средств адаптивной физиче-
ской культуры с учетом индивидуальных спо-
собностей и состояния здоровья таких обучаю-
щихся [4, 6].

С учетом вышеперечисленных законов 
должен осуществляться подбор средств, мето-
дов и форм физического и оздоровительного 
воспитания для формирования ценностного 
отношения детей к здоровому образу жизни, 
овладение элементарными гигиеническими 
навыками и правилами безопасности (Фе-
деральная рабочая программа воспитания, 
утвержденная Приказом Министерства про-
свещения Российской Федерации от 25 ноя-
бря 2022 г. № 1028).

Таким образом, приобщение детей к ценно-
сти «здоровье» формирует у ребенка сообраз-
ные его возрасту представления о взаимосвязи 
здоровья и физической культуры.

(Продолжение следует.)
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