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MEHIO 151 fieTeli ¢ HelepeHOCUMOCTBIO TIIoTeHa (nenunakueil) 1-3 et

TK HaumenoBanue 6mona Broor, beaxu, r | XKupsl, r Yraeso- oL,
r IIBL, T KKaj

1 nenn
3aBTpak
Kara prucoBast MojiouHast BSI3Kast 150

9/4 C MAacJIOM CIMBOYHBIM 3,9 4,8 30,3 178,9

- Macio CIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
X1ebupl 6€3 TIIIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Kodelinpiii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180

33/10 CTYIICHHBIM (BapuaHT 2) 1,5 1,6 9,8 57,6
Hroro 3a '3aBTpak ' 353 7,0 10,3 53,6 332,6
10:00

- Cok 100 0,5 0,1 10,3 432
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Canat u3 oTBapHOIo Kaprodens
C 3€JICHBIM F'OPOIIKOM U 40

42/1 PacTUTETBHBIM MACIOM 1,2 2,9 5,0 49,7
Cyn-nania Ha KypruHOM 150

22/2 Oynbonel 6,1 7,0 9,5 124,0
Msico kyp oTBapHOe (TIopiI., 6e3 50

1/9 KOCTH) 11,3 9,5 0,2 131,6

11/3 Karmrycra Tymenas 120 2,8 23 13,9 80,9
Xi1e01pl 0€3 TIoTeHA 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Kucens u3 cyxodpykToB 180

20/10-1 | (BapuanT 3) 0,9 0,1 26,3 101,0
Hroro 3a 'Oben ' 558 239 221 68,2 550,1
VYIIOTHEHHBIH TOJTHUK

15/5 3anekaHka U3 TBOPOra ¢ pucoM 110 15,7 10,6 19,8 238,2

- Moutoko crymeHHoe 15 1,1 1,3 8,3 47,6
X1e0wupl 6e3 rIIroTeHa 9 0,8 0,2 6,7 31,5

38/10 MoJI0KO KHIITYEHOE 180 5,2 5,8 8,5 105,7
3edup 15 0,1 0,0 11,0 429
HToro 3a 'Y iioTHeHHbIH 329
MOJTHUK ' 22,9 17,8 54,3 465,9
Hroro 3a nenn 1340 54,3 50,4 1864 | 13919
2 IeHb
3aBTpaK
Owmiter EanequHHI‘/'I W 130

2/6 MapoBOU 12,7 13,8 2,2 183,1

4/13 Cerip (mOpuusmMu) 10 2,6 2,7 0,0 35,1
Xne6/xneb1p1 6e3 TIIoTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5

38/10 MOoJI0KO KHIISTYEHOE 180 52 5.8 8,5 105,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 350 21,3 22,4 174 355,3
10:00

- Cox 100 0,5 0,1 10,3 432




TK HaumenoBanue 6mona Brxon, benku,r | Xupsr T YrieBo- oL,
r IIbI, T KKaJl
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
O6en
Canat u3 CBeKHX OTYPIIOB H
TOMATOB C PACTUTEIBHBIM 40
21/1 MacjaoM 04 2,4 1,6 28,9
Bop co cmeTanoii (BapuaHT 2) 150
2/2 0e3 IIIoTeHa 1,2 2,0 6,7 46,9
- Ms1CO TOBSIIMHBI OTBAPHOE 20 54 3,8 0,0 56,0
1/7 Pr16a orBapHas 60 13,1 3,5 0,0 83,5
Pary u3 oBomie#t (Bapuant 2 6e3 120
32/3 TJIIOTECHA) 2,1 3,2 14,8 92,4
37/10 Hanurtok u3 munoBHuKa 180 0,2 0,1 13,1 50,2
X7eb1pl 6e3 rIroTeHa 18 1,6 04 13,4 63,0
- Banansl 145 2.2 0,7 329 138,5
Hroro 3a 'Oden ' 733 26,0 16,2 82,5 559,3
YI0THEHHBIH TTOJITHUK
9/8-1 [euens (0€3MOJIOUHOE MEHIO) 70 16,5 12,3 0,0 176,2
3/3 KaprodensHoe mope 150 3,1 3,7 22,1 132,6
Xi1e01161 0€3 TIIFoTEHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Horypr 6udmmo 180 74 45 10,6 116,3
Hroro 3a '"YnjioTHeHHbI 418
MOJIIHUK ' 28,5 20,8 46,1 488,2
HToro 3a aeHn 1580 76,3 59,5 156,3 | 1446,0
3 neHp
3aBTpak
Karra rpeuneBas Mosio4Hasi ¢ 150
2/4 MacJjIoM CIHBOYHBIM 5,9 6,0 259 174,8
- Macno cnuBodHoe 5 0,0 3,6 0,1 33,0
X1e6/x1ebupl 03 IrIroTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
36/10 Kaxkao ¢ monokom (BapuaHr 2) 180 3,3 3,0 13,5 90,2
Hroro 3a '3aBTpak ' 365 10,0 12,8 46,1 329,6
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Ob6en
Canat u3 oTBapHOMN CBEKJIBI C 40
32/1 PaCTUTEBHBIM MaCJIOM 0,6 2,4 3,6 35,9
Cyn KapTO(beJILEJLIﬁ § 150
13/2 BEr€TAPUAHCKUM CO CMETAHOU 0,9 1,7 74 47,7
32/8 Konbacku u3 mMsica roBsIuHbI 50 13,3 9,6 2,2 148,6
13/3 Kamycra Tymenas ¢ ¢paconpio 120 2,6 2,8 9.4 67,0
3/10 Kommnot u3 10110k 180 0,3 0,3 18,0 72,0
Xi1eO1p1 0€3 riIroTeHa 27 2,3 0,6 20,1 94,6
Hroro 3a 'Ooden ' 567 19,9 17,5 60,7 465,8




TK HaumenoBanue 6mona BBD;OH’ benku,r | Xupsr T Y;EEB:_ 12(12_};1
YI0THEHHBIHN TTOJITHUK
3anekaHka (CBIpHUKHN) U3
TBOpora (BapuaHT 3) 6e3 110
8/5 TJIIOTEHA 18,4 10,3 15,0 227.3
Sl6nmounoe mrope 30 0,2 0,1 55 22,0
X1ebupl 6€3 TIIIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Kedup ouduno 180 5,2 5,8 7,2 1049
HToro 3a "YmioTHeHHbIH 338
MOJITHUK ' 253 16,5 41,1 4174
Hroro 3a nenn 1349 55,7 46,8 158,2 | 12559
4 nenn
3aBTpak
Karmra kykypy3Has MOJIOYHAsS C 150
4/4 MAacJIOM CJIMBOYHBIM 3,1 4.6 16,4 1189
- Macio cIMBOYHOE 10 0,1 73 0,1 66,1
4/13 Ceoip (mopumsiMm) 10 2,6 2.7 0,0 35,1
Xi1e011p1 0€3 rIroTeHa 18 1,6 0,4 134 63,0
27/10 Yaii 180 0,1 0,0 8,9 34,0
Hroro 3a '3aBTpak ' 368 7.4 15,0 38,8 3171
10:00
38/10 MOJIOKO KHUIISTYEHOE 100 2,9 3,2 477 58,7
Hroro 3a '10:00 ' 100 2,9 3.2 4,7 58,7
O06en
51/1 Cenbab 30 5,0 2.5 0,0 425
IIlu u3 cBexei KarycTsl CO 150
6/2 CMETaHOU 1,1 1,8 5,6 41,1
Iyt 6e3 rimroTeHa 60 12,8 133 4.8 187,5
1/3 Kaptodens orBapHOit 110 2,1 2.4 17,5 99,4
X1eb11b! 0€3 IrIFTeHa 18 1,6 0,4 134 63,0
6/10 Komrot u3 cyxodpykToB 180 0,9 0,1 20,9 78,8
Hroro 3a 'Odexn ' 548 23,5 20,5 62,2 512,3
YO THEHHBIH TTOJITHUK
Karra pucosast MosiouHast BsI3Kast 150
9/4 C MAacJIOM CIIMBOYHBIM 3,9 4.8 30,3 1789
Xneb1p! 0e3 rroTeHa 9 0,8 0,2 6,7 31,5
- BanaHnbl 150 2,3 0,8 34,1 143,3
29/10 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 9,8 38,7
HToro 3a '"Ym1oTHeHHbIH 509
MOJTHUK ' 7,0 5,7 80,9 392,3
Hroro 3a neHn 1525 40,8 44,4 186,6 | 1280,4
5 JeHb
3aBTpak
Kamnra momounas accoptu (puc,
rpeyHeBas Kpyrma) ¢ MacjaoM 150
19/4 CIIMBOYHBIM 1,7 0,3 16,4 73,5




TK HaumenoBanue 6mona Brxon, benku,r | Xupsr T YrieBo- oL,
r IbL, T KKaJl
X1ebupl 6€3 TIIIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Jxem 15 0,1 0,0 10,9 41,7
30/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,8 13,0 85,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 363 6,0 3,6 53,7 263,9
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
O6en
Canat U3 CBEKHX OT'YPIIOB C 40
19/1 PaCTHTEILHBIM MaCJIOM 0,3 24 1,3 27,0
CyIl KpeCThSIHCKUU € KPYIIOii O 150
38/2 CMETaHOH (BapHaHT 2) 1,4 23 9,3 61,4
- Msico roBSIUHBI OTBAPHOE 20 54 3,8 0,0 56,0
9/7 3armekanka U3 pplObl C MOPKOBBIO 50 7,1 2,6 3,5 64,5
11/3 Kamycra Tymenas 120 2.8 2.3 13,9 80,9
10/10 KoMmoT u3 Kyparu u usroma 180 0,7 0,0 20,9 79,4
Xi1eO1161 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
3edup 30 0,2 0,0 22,1 85,8
Hroro 3a 'Ooen ' 608 19,4 13,9 84,3 518,0
YIIOTHEHHBIH TOJTHUK
Kaprodens, 3anedeHHbIi 130
8/3 STALIOM 6,5 8,0 28,4 2084
Xi1e011p1 0€3 rIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
38/10 MOoJI0KO KHUIITYEHOE 180 52 5.8 8,5 105,7
HToro 3a 'Y J10THEeHHbI I 38
NOJIAHUK ' 13,3 14,1 50,3 3771
Hroro 3a nenn 1399 39,1 31,7 198,6 | 1202,2
6 1eHb
3aBTpaK
Karia rpeuneBast MoIo4Hast ¢ 150
2/4 MAacJIOM CJIMBOYHBIM 5,9 6,0 259 174,8
- Macio CIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
X1e6/x1ebupl 03 IrIroTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
32/10 KodeiiHplit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2.8 2.9 13,0 86,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 365 9,5 12,7 45,6 326,1
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Ob6en
Canat U3 OTBapHOTO KapToders,
KYKYpPY3bl U PEUaToro JyKa ¢ 40
44/1 PacTUTEIBHBIM MaCIOM 0,7 25 53 45,8
Cym-naria Ha KypuHOM 150
22/2 Oynbonel 6,1 7,0 9,5 124,0




TK HaumenoBanue 6mona BBD;OH’ benku,r | Xupsr T Y;EEB:_ 12(12_};1
5/9 butouku (koTiETHI) U3 MsIca Kyp 50 74 6,2 4,6 104,3
23/3 Caexuta, TyIIEHHAS C SOTOKaMU 110 1,2 6,5 12,7 108,1
XieOupl 6€3 TIIFoTeHa 18 1,6 04 134 63,0
Kucens u3 cyxoppykTos 180

20/10-1 | (BapuanT 3) 09 0,1 26,3 101,0
Hroro 3a 'O6en ' 548 17,9 22,6 718 546,2
VYIJI0THEHHBIN MOJITHUK
3amekaHka (CBIPHUKH) U3
TBOpPOTa C MOPKOBBIO (BapHAHT 110

13/5 2) 6e3 rmoTeHa 14,5 12,2 134 221,0
S16mounoe Trope 30 0,2 0,1 5,5 22,0
3edup 15 0,1 0,0 11,0 429
Xi1eO1161 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0

- Horypr 6uduno 180 7,4 45 10,6 116,3
Hrtoro 3a "YnjioTHeHHbII 353
MOJAHUK ' 23,7 17,2 53,9 465,3
HToro 3a aeHn 1345 51,5 52,5 181,5 | 1380,7
7 neHb
3aBTpak
OMUIeT € 3eNIeHBIM TOPOIIIKOM 150

5/6 (3ameUeHHBIN) 10,4 8,6 9,8 150,8
Xi1e01pl 0€3 TIoTeHA 18 1,6 0,4 13,4 63,0

4/13 Coip (mopuusmMm) 10 2,6 2,7 0,0 35,1

30/10 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 2,6 2,8 13,0 85,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 358 17,2 14,5 36,2 334,6
10:00

- Banansr 100 1,5 0,5 22,7 95,5
Hroro 3a '10:00 ' 100 1,5 0,5 227 95,5
Ob6en
Canat u3 CBEXHX OT'ypIIOB U
TOMATOB C PACTUTEJIbHBIM 40

21/1 MacJIOM 0.4 2.4 1,6 28,9
CyT11 OBOIITHO# ¢ MSICHBIMH § 150

2172 (hpukagenTbKaMu Co CMETaHON 3,6 8,0 10,7 127,5

9/7 3amnekaHka u3 peIOBI C MOPKOBBIO 50 7.1 2,6 3,5 64,5
KaprodensHoe nrope ¢ 110

5/3 MOPKOBBIO 2,1 2,6 13,5 83,6

12/10 Kowmmort u3 uepHoCInBa 1 U3t0Ma 180 04 0,1 20,6 79,8
Xi1eO1s1 03 TIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a 'Oden ' 548 15,0 16,1 63,3 4473
VYIOJI0THEHHBIN MOJITHUK

34/3 Pary u3 oBoleii ¢ kpymnoit 150 2,9 2,8 20,6 1152
Xi1eO1161 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 0.4 13,4 63,0




TK HaumenoBanue 0roaa Brxon, benku,r | Xupsr T YrieBo- oL,
r IbL, T KKaJl
Cyxo(pyKThl HOPLHOHHO 30 0,6 02 154 61,2
- P'IorypT ouduno 180 7.4 4.5 10,6 116,3
3edup 15 0,1 0,0 11,0 42,9
Hroro 3a 'Y mioTHeHHbI 393
MOJAHUK ' 12,5 7.8 71,1 398.,6
Hroro 3a nenn 1399 46,1 38,9 193,3 | 1276,0
8 nenn
3aBTpak
Karmia pucoBast MoiouHast Bsi3kas 150
9/4 C MacJIOM CIIMBOYHBIM 3,9 4.8 30,3 1789
X1e6/x1ebupl 0e3 rImoTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
- Macio ciMBoYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
36/10 Kakao ¢ MOJIOKOM (BapHaHT 2) 180 33 3,0 13,5 90,2
Hroro 3a '3aBTpak ' 365 8,0 11,6 50,6 333,7
10:00
- Cok 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Oryper CBeXUI 30 0,2 0,0 1,0 4.4
16/2 Cyn xaprodenbHblii ¢ 6000BEIMI 150 33 33 14,6 98.4
MSICO TOBSIIUHEL, TYIIEHHOE C 150
3/8 OBOIIAMH 11,8 11,7 16,4 2169
1/10 Kowmrot u3 516110k 1 Kyparu 180 04 0,2 15,9 61,9
Xi1e01pl 0€3 TIoTeHA 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a 'O6en ' 528 17,3 15,7 61,2 444,7
Yo THEHHBIH TTOJITHUAK
Karia rpeuneBas Mono4Has ¢ 150
2/4 MAacJIOM CIMBOYHBIM 5,9 6,0 25,9 174,8
Xi1e01pl 0€3 TIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
- Horypr 6uduno 180 74 45 10,6 116,3
HToro 3a 'Y m1oTHeHHbIH 348
NOJIAHUK ' 14,8 10,9 49,9 354,1
HToro 3a neHn 1320 40,5 38,2 172,0 | 11757
9 neHb
3aBTpak
Kara kykypy3Hast MOJIOYHAS C 150
4/4 MAacJIOM CIUBOYHBIM 3,1 4,6 16,4 1189
27/10 Yait 180 0,1 0,0 8,9 34,0
1/6 Sitio oTBapHOe 20 2.5 2.3 0,1 314
Xi1eO1s1 03 TIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a '3aBTpak ' 368 7,2 7.4 38,8 2473
10:00
- banansl 150 2,3 0,8 34,1 143,3




TK HaumenoBanue 0roaa Brxon, benku,r | Xupsr T YrieBo- oL,
r JIBL, T KKaj
Hroro 3a '10:00 ' 150 2,3 0,8 34,1 1433
Oben
Catat U3 oTBapHOTO KapTodes,
MOPKOBH, CBEKJIBI C PeITYaThiM 40
JIYKOM, COJICHBIM OTYPIIOM H
49/1 PACTUTENBHBIM MACIIOM 0,6 2.4 4,2 40,0
3712 Yxa ¢ Kpymoii pucoBoit 150 5,8 29 8,6 83,2
3arekaHka KamycTHas C MSICOM 150
58/8 TOBSITHBI 15,7 13,9 12,3 233,0
6/10 KoMIIOT 13 CyXOhpyKTOB 180 0.9 0,1 20,9 78,8
Xi1eO1161 0€3 TIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
Hroro 3a 'Odex ' 538 24,6 19,7 594 498,1
YI0THEHHBIH TTOJITHUK
3amekaHka (CBIPHUKH) U3
TBOpora (BapuaHt 3) 6e3 110
8/5 TJIIOTEHA 18,4 10,3 15,0 2273
- Mosoko crymieHHoe 15 1,1 1,3 8,3 47,6
Xi1e01pl 0€3 TIIoTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0
38/10 MOJI0KO KHUIISTYEHOE 180 52 5.8 8,5 105,7
Hroro 3a "YHJIOTHeHHLIﬁ 473 26.2 17.7 452 4437
MOJTHUK
Hroro 3a neHb 1479 60,3 45,5 177,5 | 13324
10 nenn
3aBTpaK
Kara rpedyneBas Mosio4Hasi ¢ 150
2/4 MAacJjOM CIIMBOYHBIM 5,9 6,0 25,9 174,8
- Maciio cIMBOYHOE 5 0,0 3,6 0,1 33,0
X1e6/x1eb1pl 03 IrIroTeHa 30/9 0,8 0,2 6,7 31,5
32/10 Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2.8 29 13,0 86,7
Hroro 3a '3aBTpak ' 365 9,5 12,7 45,6 326,1
10:00
- Cox 100 0,5 0,1 10,3 432
Hroro 3a '10:00 ' 100 0,5 0,1 10,3 43,2
Oben
Canat u3 MOPKOBHY C U3IOMOM U 40
18/1 PacTUTENBHBIM MaCJIOM 0,5 2,4 8,5 54,4
Bopi co cmeranoii (Bapuant 2) 150
2/2 0e3 rIroTeHa 1,2 2,0 6,7 46,9
412 DpuKaneTbKy MICHBIE 20 4,1 2,9 0,2 43,6
1/7 Pr16a otBapHas 60 13,1 3,5 0,0 83,5
3/3 KaprodensHoe mope 120 2,5 2,9 17,7 106,1
3/10 Kowmror u3 st65mox 180 0,3 0,3 18,0 72,0
Xi1eO1pI 0e3 TIIroTeHa 18 1,6 0,4 13,4 63,0




TK HaumenoBanue 6mona BBD;OH’ benku,r | Xupsr T Y;EEB:_ 12(12_};1
Hroro 3a 'O6en ' 588 232 14,5 64,5 469,5
YI0THEHHBIHN TTOJITHUK

28/3 Hkpa u3 kabaukoB 30 0,5 1,9 3.4 32,3
9/8-1 Teyens (6e3MOI0UHOE MEHIO) 60 14,1 10,5 0,0 151,0
46/3 MaxkapoHHBbIE U3JENUSA OTBAPHBIE 110 3,9 22 25,0 134,9
Xi1eOupl 6€3 rIrTeHa 9 0,8 0,2 6,7 31,5
38/10 MOoJ10KO KHUIITYeHOoe 180 5,2 5,8 8,5 105,7
Hroro 3a "Yn10THEeHHbII 389
MOJIIHHK ' 24,5 20,5 43,6 455,5
HToro 3a neHn 1421 57,7 47,8 1639 | 12943
B cpennem 3a mepuoj 52 45 179 1303

Pazpemmens! kpynbsl ( puc, rpedya, KYKypy3a), U3JIeusl U3 TUX KPyIl (MakapoHBI, XJIeOIb 0€3
no0aBIeHHS IPYrUX Kpym), 6000BbIE.
Koad¢urmenT nepecuera xneduos Ha xiied = 1,32
Kucno-Monounble MpoIyKThl HCHIOIB3YIOTCS MPEUMYIIECTBEHHO ¢ Oudumo-daop
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